
「 日本の滝 100 選・不動七重の滝と涸れない天然池“明神池”ツアー」

と「中谷本舗/上北山本店による柿の葉寿司づくり体験教室」 

【1 予約 4 名以上のお申込み限定・4 名未満は電話要問合せ】 

  

下北山村の前鬼川に位置する不動七重の滝は、当館から南へＲ169 号を約 20 分、更

に林道を入ること約 20 分で観賞スポットに到着します。七段の滝で最も大きい滝の落

差は約 100ｍはあり、雄大な瀑布の景色は必見です。このスポットから R169 号へ戻

り、更に南へ約 20 分で役行者（えんのぎょうじゃ）ゆかりの池神社のご神体でもある

明神池へ。そのほとりの樹齢 300 年を超える杉の人工林も見ごたえがあります。 

 今回はそんな絶景ポイントに当館の車にて皆様をご案内した後、フォレストかみき

たにて、中谷本舗上北山本店の職員の方から指導していただく柿の葉寿司づくりを体験

をしていただき、昼食として召し上がって頂きます。 

    

池神社と明神池 



柿の葉寿司はもともと、東熊野街道沿いの吉野郡の各地で伝統的につくられていた郷

土料理の一つです。江戸時代ともなると、熊野灘で獲れた鯖は、しっかり浜塩をして、

いろんなルートで遠隔地にも運ばれていました。 東熊野街道沿いの村には、人が背中に

塩鯖を負い、名だたる山道や谷の難所を越えて運ばれました。浜塩というのは、大量の

塩を魚の腹に詰めこみ、魚が傷むのを遅らせる保存法ですが、この地域についたころに

は、ちょうどいい加減の塩鯖ができていたというわけです。柿の葉寿司は、今でも奈良

県吉野郡の、上北山村、川上村、東吉野村、吉野町などで広く作られています。 

 

大正 10 年上北山村で創業した中谷本舗さんは、その柿の葉寿司づくりとともに、み

ずみずしい笹の葉から赤い鮭がちょこんとのぞく、お雛様のように愛らしく、慶事にも

喜ばれる美しい笹寿司、笹でシャケを包んだゐざさ寿司を考案されました。 

    

【宿泊日】（色付きが設定日）【開催は宿泊の翌日】 

 12 月 1 日（水）～2 月 27 日（日） 
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プラン参加料金 ＜いまなら。＞クーポン対応プラン参加料金

（1泊2食、大人料金・税込み） （1泊2食、大人料金・税込み）

円
円 円

※本プランのお部屋割は1名1室又は2名1室の２タイプのみです。

※＜いまなら。＞クーポン対応プラン2名1室利用のみ、お土産としてお1人につき、ゐざさ寿司

「昆布巻棒さば寿司」1本と「薬師」（約1.5人前）をお持ち帰り頂きます。

※両プランとも、夕食時のワンドリンク、2日目の柿の葉寿司づくり体験・昼食及び入浴料、

ガイド料を含みます。

1室人数
1名
2名

20,000
17,000

1室人数
1名
2名

左記プランにて対応
料金 料金

20,000

 

奈良県民対象「いまなら。

キャンペーン」が開始され

ている場合に限ります。 



募集数：全日程とも 6 名【定員になり次第終了】 

（本プランは最小催行人数 4 名で、1 予約 4 名以上のお申込み限定としているため、

予約成立により催行決定となります。但し、定員 6 名としているため、催行決定してい

る日程で定員に余裕がある場合に限り、2 名、1 名であってもご予約を受けることが出

来ます。お電話にてお問合せ下さい。） 

 

行 程：前日 フォレストかみきた集合（泊） チェックイン 15 時～ 

    翌日 9：00 ホテル発 

        9：40 前鬼不動七重の滝観賞ポイント 着 

      10：10 前鬼不動七重の滝観賞ポイント 発 

      10：50 池神社・明神池 着 （トイレあり） 

      11：20 池神社・明神池 発 

      11：30 池原ダム堰堤 

12：00 ホテル着 

      12：15 柿の葉寿司づくり体験教室～昼食（13：30 ごろまで） 

           昼食終了後は温泉にご入浴頂けます 

 

※ 昼食後は自由解散となります。 

※ 雨天時も決行します。 

※ いまなら。クーポン対応プランは、額面 10,000 円のクーポンご利用の際に最もお得なプ

ランです。他の額面のクーポンをご利用することも出来ます。また、本プラン以外でも「い

まなら。クーポン」のお取り扱いは可能です。（但し、キャンペーンが開始されている場合） 

※ 荒天以外は雨天、降雪の場合でも実施します。主催者判断にてやむを得ず中止とする場合、

キャンセル料は頂きません。 

 

   

池原ダム堰堤から 


